KARATE 0G SPEJDER
SKABER FORBILLEDER PA NBRREBRO

Gode oplevelser, succes og ansvar ggr nydanske unge til aktive medborgere. Det er tanken hos et par
ildsjeele-brgdre pa Ngrrebro. De startede fgrst en karateklub, der fik masser af medlemmer og vandt
medaljer i flaeng. Og nu er de klar med en spejdergruppe i samme lokaler.

privatskole pa8 Ngrrebro. Spejderlokalet

og karatehallen. Endnu er der ingen
knob-reb, telte og lejrudstyr i spejderlo-
kalet. Men det er et spgrgsmal om tid og
penge, forklarer Basem Barakat, der viser
rundt.

Karatehallen derimod er fuldt udstyret
og i fuld gang: Blgdt skridsikkert underlag,
der ikke absorberer sved. Spejle pa den
ene vaeg og loftet baret af tunge betonsgj-
ler. Ni sma drenge i alderen 5-8 &r star pa
raekke. Klaedt i hvide karatedragter og med
karakteristiske bezelter er de i gang med op-
varmningen til dagens traening. Og lige nu
er den unge treener ved at introducere en
ny katten-efter-musen leg for de sma kara-
teaspiranter.

"Treeneren Haydar Mahmoud startede
selv til karate for to ar siden, da vi lige var
startet op. Men nu har han allerede vun-
det medaljer til internationale staevner og
er i betragtning til landsholdet. Og det er
lige praecis s&dan nogle rollemodeller, vi
har brug for her p& Ngrrebro.” Det fortzel-
ler Basem Barakat, der er naestformand i
Sportskarate.dk Kgbenhavn og gruppeleder
i den nystartede spejdergruppe under Det
Danske Spejderkorps. To vidt forskellige
foreninger, men med de samme bagmeaend,
mange af de samme medlemmer og til huse
under det samme tag.

D er er to centrale rum i den tidligere

De unge skal fgle sig uundveerlige

Hvad enten man taler om karate eller spej-
der, handler det ifglge Basem Barakat om
anerkendelse og ansvar. For ndr unge men-
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nesker bliver taget alvorligt og ser resulta-
ter, vil de ogsd yde deres bedste:

"N&r vi har veeret til karatestaevner og
vundet medaljer, oplever bgrnene succes,
og sa faler de sig som en del af det her
samfund. Og vi har som et succeskriterium,
at vi skal forsteerke den identitet, som
mange bgrn her p& Ngrrebro med indvan-
drerbaggrund savner. N&r de far s8dan en
anerkendelse, fgler bgrnene, at de er en del
af det danske samfund,” forklarer Basem
Barakat og fortsaetter:

"Unge mennesker elsker ansvar. Nar du
giver dem en opgave, fgler de sig med i en
gruppe. Og nér de far en fglelse af at veere
uundveerlige, falder de ikke fra. S& nar man
uddelegerer ansvar til de unge mennesker,
vil de yde rigtig meget.”

Men det er ikke kun i klubben, at ansvar
og gode resultater har en positiv effekt. Det
geelder ogsd over for de mange unge pa Ngr-
rebro, der endnu ikke deltager i aktiviteterne.

"N&r man som ung p& Ngrrebro hgrer
om, at en fra sin egen minoritet far aner-
kendelse, har det en stor betydning. Nar
man hgrer om guldmedaljer, ser billeder fra
staevner og lzeser om det i lokalavisen. Nar
man hgrer om den anerkendelse, man ikke
regnede med,” siger Basem Barakat.

For f& gode rollemodeller

De ambitigse tanker om anerkendelse og
ansvar skabte en gjeblikkelig succes, da
Basem og hans bror startede karateklub-
ben for to &r siden. Broderen Hussein havde
selv oplevet succes som karatekaemper og
gnskede at inspirere andre.

SPORTSKARATE.DK K@BENHAVN

Karateklubben er en del af Sportskarate.dk,
som har hovedsade i Aalborg. Kebenhavner-
afdelingen har udelukkende medlemmer
med nydansk baggrund og rummer i dag
138 aktive karakatekaempere i alderen 6-
25 ar. Klubben har gennem flere omgange
modtaget gkonomisk stgtte fra Integra-
tionsministeriets pulje '‘Det frivillige inte-
grationsarbejde og deltagelse i idraets- og
foreningslivet’.

Laes mere p4 www.sportskarate-kbh.dk

"Min bror blev dansk mester i karate i 2006,
og efter det gnskede vi at ggre noget for de
mange unge her pa Ngrrebro. De har vidt
forskellig baggrund, men de har brug for en
feelles identitet. De unge finder masser af
rollemodeller p& gaden, men desvaerre er
der ikke ret mange af dem, der er gode for-
billeder. Det gnskede vi at lave om p%, da vi
startede karateklubben op for to ar siden,”
forteeller Basem Barakat.

Konceptet virkede. Medlemmerne strgm-
mede til klubben, og allerede efter den
forste maned havde de 70-80 medlemmer.
Kort efter stod 120 p8 venteliste, og det var
ikke kun medlemmer, der stremmede til:
Det blev ogsa til gode resultater og masse-
vis af medaljer: Sglv og bronze til DM, flere
guldmedaljer ved AMA Cup i England, Guld,
sglv og bronze ved Benzai Cup i Berlin. For
blot at naevne nogle f3.

Hvordan kan vi involvere resten af
familien?
For Basem Barakat og hans bror var det
ikke nok at skabe gode sportslige resultater
for dygtige, unge karatekaempere. De ville
nd bredere ud og skabe andre aktiviteter
end kampsport for hvidklaedte unge:
"Efter at have lavet karate i omkring
to ar, taenkte vi: Hvordan kan vi involvere
resten af familien? Vi overvejede leenge,
hvordan vi kunne skabe aktiviteter for helt
almindelige mennesker, og s3 taenkte vi:
Det ma veere spejderaktiviteter.”
Basem Barakat har selv vaeret spejder,
da han som ung knaegt voksede op i Ku-
wait. Ifglge ham kan spejder og karate pa

NORREBRO SPEJDERNE

Ngrrebro Spejderne blev startet op i febru-
ar 2009 som en gruppe under Det Danske
Spejderkorps, som er en forening, der
ikke bekender sig til et specifikt religigst
grundlag. Gruppen har allerede nu 20
medlemmer og har netop modtaget stgtte
fra Integrationsministeriets pulje '‘Det fri-
villige integrationsarbejde og deltagelse

i idreets- og foreningslivet'.

Laes mere om Det Danske Spejderkorps
pad www.dds.dk



hver sin made inddrage unge mennesker i
det danske samfund, give dem store ople-
velser og en fglelse af ansvar:
"Spejderaktiviteter kan laves for den
tynde og den tykke, for hgj og lav, kvinder
og maend. Hvorimod karate kraever, at man
er slank og i god kondi for at veere med.
Som spejder kan man tage pa tur og for
eksempel tage hele familien med. Man kan
stille opgaver til spejderne om at hjzelpe til
i hjemmet og s8 f& en tilbagemelding fra
foreeldrene. Eller man kan sende bgrn og
unge ud for at rense @rnevej for affald og

Basem Barakat, initiativtager til karateklub
og spejdergruppe pg Ngrrebro

pé den made bidrage til samfundet pd en
positiv m&de.”

Aktive med forzeldrekontakten
Resultater og anerkendelse er 0ogs8 i hgjsae-
det, ndr det kommer til kontakten til forael-
drene. Og netop en aktiv foreeldrekontakt
er central for ildsjeelene pa Ngrrebro. Her er
der bde plads til, at foreeldrene kan hygge
sig i lokalerne, mens bgrnene er til karate
eller spejder, og samtidig tager traenere og
ledere sig god tid til at tale direkte med for-
ldrene.

"Vi har veeret meget aktive med forael-
drekontakten. Vi ringer bade til forzeldre,
ndr staevnet gik godt, og ndr det ikke gik
godt. S3 siger vi for eksempel: "Hej Ahmed.
Vi synes dit barn har gjort et rigtigt godt
stykke arbejde, og du skal bare bakke ham
op, veere begejstret og hjselpe ham. For hvis
han bliver ved, kan han maske blive kandidat
pa landsholdet.’ S8 bliver foraeldrene meget
glade - ogsa for vores arbejde, og det bliver
de trygge ved,” siger Basem Barakat.

Spejderarbejdet startet i det sma
Karateklubben pd @rnevej har allerede vist
sit veerd med medaljer og masser af med-
lemmer. Nu ligger udfordringen i at skabe
den samme succes for spejderne. Her har

man ogsa store ambitioner, men arbejdet er
indtil videre startet i det sm& - netop for at
fa skabt et fundament bestdende af en god
bestyrelse og gode unge patruljeledere pa
12-17 &r, der kan vaere rollemodeller i det
videre arbejde.

Spejdergruppen startede op i februar,
hvor fgrst Basem og resten af bestyrelsen
deltog i et af Det Danske Spejderkorps’
modulkurser i Holte. Og senere har en
lokal spejderklan arrangeret en raekke kur-
susaftener for de ti unge mennesker, som
bestyrelsen har udpeget som patruljeledere
- hvoraf halvdelen kommer fra karateklub-
ben.

De ugentlige spejderaktiviteter star-
tede forst for alvor i lokalerne pa @rnevej i
marts, men allerede nu mgder 12 bgrn og
unge op hver uge for at prgve kreefter med
spejderideen. Det farste store mal er at del-
tage pa landslejren BI& Sommer til juli med
50 nydanske spejdere, og til nytar regner
Basem Barakat med, at spejdergruppen pa
Ngrrebro har 120 aktive medlemmer.

Yderligere oplysninger om b&de Sportska-
rate.dk Kgbenhavn og Ngrrebrospejderne

kan f8s hos Basem Barakat, telefon: 61 66
36 36, e-post: alotaiby2000@hotmail.com.
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